Gobierno de % Salud

ANSERMA ACTA No. 2

NOMBRE DE LA REUNION: INTERVENCION 1

FECHA: 03/06/2026

LUGAR: INSTITUCION SAN PEDRO

TEMAS: Gestion emocional.

NOMBRE DEL MENOR: RONALD GONZALES GUEVARA

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:
Objetivo General

Fortalecer en el estudiante el reconocimiento y la expresion adecuada de emociones
asociadas a las dificultades familiares, promoviendo estrategias de comunicacion asertiva y
manejo emocional

DESARROLLO DE LA REUNION

La sesion inicid con una actividad ludica denominada “El Semaforo de las Emociones”,
mediante la cual el estudiante identificO situaciones que le generan tranquilidad (verde),
preocupacion (amarillo) y malestar emocional (rojo). Durante la actividad, Ronald manifesté
sentimientos de tristeza, enojo y frustracion relacionados con la poca comunicacion que
mantiene con su madre y la ausencia de su padre. Se generd un espacio de escucha activa
donde pudo expresar libremente sus pensamientos y emociones.

Posteriormente, se realizé una dinAmica denominada “Mi mochila emocional”, en la que el
estudiante identific6 aquellas situaciones que considera cargas emocionales en su vida
cotidiana y aquellas fortalezas personales que le ayudan a afrontar las dificultades. Se brind6
orientacion sobre la importancia de expresar emociones de manera adecuada, solicitar apoyo
cuando sea necesario y reconocer personas de confianza dentro de su entorno familiar y
escolar.

Finalmente, se trabajaron estrategias basicas de regulacion emocional, incluyendo ejercicios
de respiracion consciente y técnicas para disminuir la impulsividad frente a situaciones de
conflicto. El estudiante particip6é activamente y mostro disposicion para reflexionar sobre sus
experiencias personales.
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CONCLUSIONES

El estudiante logré identificar emociones relacionadas con su contexto familiar y reconocer
algunas de las situaciones que afectan su bienestar emocional. Se evidencia necesidad de
continuar fortaleciendo habilidades de regulacion emocional, comunicacion asertiva y
construccion de redes de apoyo que favorezcan una mejor adaptacion emocional y social.
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